
 

 

GIORNATA DELLA CONSAPEVOLEZZA SULLE NEURO DIVERGENZE:  

LABORATORI E SPORT INCLUSIVO 

“Abbattiamo le barriere con il gioco e l’arte: dove ogni mente corre al proprio ritmo, il traguardo 

è la scoperta dell’altro.” 

 

Quando si unisce l’attività fisica (sport) e l’espressione artistica (creatività), si crea un 

ambiente dove le differenze non sono più ostacoli o limiti. In questo spazio “neutro” e 

accogliente, ogni persona neurodivergente può esprimere le proprie abilità uniche, 

trasformando la diversità in una risorsa preziosa che permette a chiunque di eccellere e sentirsi 

parte della squadra. 

Altresì è importante sapere che  

Inoltre, “Oltre il gesto e l'arte, la neurodivergenza è una lente acuta che scompone la realtà, 

trasformando ogni laboratorio in un esercizio di pensiero critico dove il dubbio diventa 

scoperta.” 

 

 

 

 

 


